
 

BANDO PUBBLICO SELEZIONE ALLIEVI 
DESTINATARI: disoccupati, inoccupati e inattivi, residenti o domiciliati in Sicilia con un’età 

compresa tra un minimo di 18 anni e un massimo di 64 anni compiuti 
 

Oggetto: Avviso n. 20/2024 PR Sicilia FSE+ 2021-2027 - Avviso per la 
realizzazione di percorsi per la formazione di assistenti familiari 

 

Progetto: Family Care   ld progetto: ID 222 

 

Area Professionale/Sotto-area Professionale SERVIZI ALLA PERSONA - Servizi socio-sanitari 

 

Sedi di svolgimento: 

 

 DESTINATARI DEL PERCORSO FORMATIVO  
Persone non occupate, pertanto disoccupati, inoccupati e inattivi, residenti o domiciliati in Sicilia; con un’età compresa 
tra un minimo di 18 anni e un massimo di 64 anni compiuti e titolo di istruzione secondaria di primo grado. Obiettivi 

del percorso formativo sono:  

1) l’acquisizione di competenze tecnico-professionali per assistere la persona nella soddisfazione dei bisogni primari e 

nella gestione degli interventi igienico sanitari; 

2) Nel supportare la persona nelle attività domestico alberghiere e igienico sanitarie 

FINALITA’ DELL’INTERVENTO 
Il corso è coerente con gli obiettivi specifici e le strategie alla base del PR innanzitutto per ciò che riguarda le 

potenzialità occupazionali, in quanto, attraverso l’acquisizione della qualifica di Assistente Familiare, si contribuisce ad 
innalzare sia il tasso di attività che quello di qualificazione, riducendo così la percentuale dei disoccupati e favorendo 

l’inserimento lavorativo di chi si trova in una situazione di marginalità ed isolamento.  
CONOSCENZE ESSENZIALI 
1. Elementi di osservazione e comunicazione - ID 391501 

2. I bisogni primari: tecniche di base - ID 391502 

3. Sicurezza e prevenzione - ID 391503 

4. Tecniche di mobilizzazione - ID 391504 

5. Elementi di primo soccorso - ID 391505 

6. Elementi di igiene personale - ID 391506 

7. Tecniche di prevenzione e di cura delle complicanze delle principali patologie degenerative - 

ID 391507 

8. Tecniche di automedicazione e di assunzione dei farmaci - ID 391508 

9. Conservazione dei farmaci e loro smaltimento - ID 391509 

10. Elementi di igiene ambientale a domicilio: pulizia della casa e cura della biancheria - ID 

391510 

11. Elementi di economia domestica e di gestione del bilancio domestico - ID 391511 

12.Preparazione dei pasti - ID 391512 
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13. Prevenzione degli incidenti domestici - ID 391513 

14 Elementi di igiene alimentare - ID 391514 

 

COMPETENZA 
Supportare la persona nelle attività domestico alberghiere e 

igienico ambientali 
ABILITÀ MINIME 
1. Identificare le norme igienico-alimentari e igienico-ambientali di sicurezza riferite alla persona 

assistita e agli ambienti - ID 1267094 

2. Identificare i rischi professionali in relazione al lavoro di cura - ID 2267094 

3. Prevenire situazioni di rischio per l'incolumità della persona assistita - ID 3267094 

4. Attivare l'intervento delle figure competenti e di riferimento nelle situazioni di emergenza 

sanitaria e/o sociale - ID 4267094 

5. Curare le condizioni igieniche nel contesto di vita quotidiana - ID 5267094 

6. Aiutare la persona nella preparazione e/o assunzione dei pasti - ID 6267094 

7. Assicurare il cambio della biancheria della persona- della casa e/o dell'ambiente di vita - ID 

7267094 

8. Utilizzare i punti vendita in relazione a criteri di qualità ed economicità per i rifornimenti 

necessari - ID 8267094 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
La domanda di ammissione al corso scaricabile sul sito: www.asfol.org deve essere   presentata in carta semplice sulla 

base del modello allegato al presente Avviso; il Candidato dovrà apporre in calce alla domanda la propria firma ed 

allegare la seguente documentazione: 

 copia di un documento di riconoscimento in corso di validità;  

 copia del codice fiscale e/o della tessera sanitaria; 

 dichiarazione di immediata disponibilità al lavoro (DID) e patto di servizio rilasciati dal competente Centro per 

l’Impiego; 
 copia del titolo di studio o dichiarazione di equipollenza- 

 Trattamento dati personali – Privacy- 

Le domande potranno essere presentate a mezzo PEC all’indirizzo presidente@pec.asfol.org, oppure brevi manu o a 

mezzo R.A.R. direttamente presso le sedi dell’ASFOL sopra indicate entro il termine improrogabile del giorno 

04/08//2025 alle ore 12:00 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 
La partecipazione al corso è gratuita e la frequenza è obbligatoria; il numero massimo di assenze consentite è pari al 

30% del monte ore Corso e comunque per non più di 10 (dìeci) giorni  

consecutivi. Gli Allievi, che supereranno tali limiti, saranno esclusi d'ufficio. 

INDENNITA  GIORNALIERA DI FREQUENZA 
Agli Allievi che abbiano frequentato almeno il 70% delle ore complessivamente previste dal corso, è riconosciuta 

un’indennità giornaliera di frequenza pari i a € 5,00 lordi, ad esclusione delle giornate relative alle attività accessorie e 

di esame. 

CERTIFICAZIONE FINALE 
All'esame finale, saranno ammessi solo gli Allievi che avranno frequentato almeno il 70% delle ore complessivamente 

previste dalla singola edizione corsuale, sarà rilasciato agli Allievi stessi un Attestato di Qualifica Professionale EQF2 

in “Assistente familiare”, in coerenza con il Repertorio delle qualificazioni della Regione Siciliana adottato con Decreto 

Assessoriale n. 2570 del 26 Maggio 2016. 

VIGILANZA  E CONTROLLO 
Il Corso è sottoposto alla vigilanza ed al controllo della Regione Siciliana. 

INFORMATIVA  PRIVACY  
I dati forniti da ciascun Candidato saranno trattati esclusivamente ai fini della selezione e dello svolgimento dell'attività 

didattica dell’Ente, nelle modalità indicate nell'informativa privacy redatta ai sensi del Decreto Legislativo ri.196 del 30 

Giugno 2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali”, del G.D.P.R. ri.679/2016, del Regolamento Europeo 
in materia di protezione dei dati personali del 25 Maggio 2018 e del D. Lgs. ri.10 1/2018 e ss,mm.ii. 

11 presente Bando viene pubblicato sul sito dell’ente e presso i Centri per l 'Impiego territoriali competenti di Palermo, 

Castelvetrano e Marsala. 

 

Palermo lì 04/07/2025        Il Legale Rappresentante 

http://www.asfol.org/

